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編集後記

雨巻山は益子町の最高峰（533.3ｍ）
で、春から夏にかけてはシュンラン、
エンレイソウ、カタクリ、テングス
ミレ、キンラン、ギンラン、ヒメシャ
ガなどの花々と、マンサク、ヤマザ
クラ、トウゴクミツバツツジ、ヤマ
ツツジなど木に咲く花々が山を彩り
ます。また貴重なブナなども残って
います。秋には葉を落とした木の間
越しに筑波山、足尾山ら日光、塩原、
那須の山々、遠く東京スカイツリー
や富士山の眺望が得られます。冬に
は初心者向きの雪山歩きの絶好のゲ
レンデに変貌します。

雨巻山

さんぽ

（５３３ｍ）
（栃木県益子町）

人間ドック「初めての受診」で

5,000 円引きになります
国保・後期高齢者医療保険（市町村により
異なる）や協会けんぽご加入者は、さらに
お得な補助金制度もございます。ご予約お
待ちしております。

公式 LINE フォロワー募集中

　　　　　LINE 公式アカウントのフォ
　　　　　ロワーを募集しています。
　　　　　病院や健診センターの最新
情報や youtube、市民公開講座等の募

※有効期限 2024 年 6月末まで

集など、さまざまなコン
テンツをお送りしており
ます。「お友達登録」は
QR コードからお願いい
たします。

広報誌を一新しました。本号は、新体制での「始まり」、期や季節の「移ろい」や「リニューアル」

「再出発」をテーマに構成しています。本誌もその一つであり、誌名「テラス」とした由来は、開放

的でリビングにいるようなくつろぎの場「terrace」となるよう、また病で苦しむ患者さんや疾患部位

を「照らす」、時には病院を「照らす」、地域を「照らす」などの深く広い意味を込めています。願

わくば本誌が、患者さんやそのご家族、職員を含め多種多様な人が集まる当院を優しく照らす「光」

となれば幸いです。

追記　当院敷地内には、毎年春になるとバラが咲く日本庭園（テラス）があります。園内小道を散策

し東屋に腰掛けてみてください。きっと穏やかな風も吹いてくることでしょう。

特集

内視鏡で診えるコト
新病院長インタビュー

おいしいお店
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胃カメ ラで発見で言 る主な
‘

気 拿

消化器内科新任医師ご紹介
消化器内科は、口から肛門までの消化管（食道、胃、小腸、十二指腸、大腸など）と内部に固有の組職が詰まっ

ている実質臓器（肝臓、胆嚢、膵臓、胆道など）を対象とする診療科です。消化管や実質臓器に不調が起きる

と腹痛や嘔吐、 食欲不振、下痢、下血、便秘、膨満感などさまざまな症状が起こりますが、 消化器内科では何

が原因でその症状が出ているのか内視鏡検査、超音波検査、CT検査などで総合的に判断していきます。中に

は自覚症状がない病気もありますので、お腹の不調を感じたときはすぐに受診しましょう。人間ドックなど定

期的な検査を心掛けることも大切です。
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胃の粘膜に炎症が起きた状態です。食べ過ぎ、飲みすぎ、スト

レス、喫煙などが原因の急性胃炎、 ピロリ菌感染などが原因の

慢性胃炎があります。ピロリ菌感染が原因の場合、 治療をせず

に放置すると胃・十二指腸潰瘍、胃がんを起こす恐れがあります。

． 

4月から赴任しました。 茨城県出身です。 分か

りやすい説明と十分なコミュニケ ー ションを心

掛けています。

消化器疾患の地域医療に貢献しながら、 より

専門的な診療も行っていきたいと考えており

ます。

＞
消化器内科部長
イシゲ ・ カズノリ

石毛和紀

〇置〇

一

・置•

胆膵疾患、 内視鏡診断治療

消化器内科一般

筑波大学

日本内科学会総合内科専門医、

日本内科学会認定内科医、日

本消化器病学会認定消化器病

専門医・指導医、日本肝臓学

会認定肝臓専門 医・指 尊医、

日本消化器内視鏡学会消化器

内視鏡専門医・指導医

ー ；：、内：：：：：病内：：：：三：
器病専門医・指導医・学会評識員、

日本肝臓学会諮定肝臓専門医·指

尊医、日本消化器内視鏡学会消化

器内視鏡専門医·指導医、日本胆

道学会認定指導医、日本がん治療

認定医機楯がん治療認定医、 茨城

県指尊医養成講習会修了、 茨城県

緩和ケア研修会修了

地域の皆様のお力になれるよう、 精進します。

よろしくお願いいたします。
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消化器内科医師
ジゲタ ・ サキコ

重田早紀子

一 宮崎大学

＞

早期癌の内視鏡治療に積極的に取り組んでいま

す。 早めの内視鏡検査をぜひご検討ください。

v ― 消化器内科長

ナガセ ・ マサオミ

永瀬将臣

〇置〇 内視鏡治療、 化学療法

一筑波大学
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副病院長
フクダ ・ クニアキ

福田邦明

〇置〇 消化器内科、 肝炎 ・ 肝癌診療

一筑波大学

ー ：：：：：：：：：：：日：�:閂文
肝臓学会認定肝臓専門医、 日本消化

器内視鏡学会消化器内視鏡専門医、

茨城県緩和ケア研修会修了
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胃の粘膜がただれ、 胃壁が傷ついた状態で、過剰分泌された胃

液が深い層まで届くと胃潰瘍に進行します。自覚症状の 9 割は

腹痛で、 ほとんどがみぞおちの痛み。胸やけ、 酸っぱいゲップ

などが起こり、 嘔吐、吐き気、 食欲不振により体重減少などの

症状が出ることがあります。

胃酸などが食道に逆流することで炎症を起こす病気で、 症状は

胸焼けや酸っぱいゲップのほか嘔吐、喉の違和感など。成人の
10~20％がかかっていると推定され、 中でも中高年、特に高
齢者に多くみられます。

十二指腸の粘膜の表面が炎症によりただれ 一部が欠損してし

まった状態です。みぞおち～上腹部の痛み、背部痛、吐き気な

どの症状を引き起こし、 潰瘍がひどくなり出血する 「出血性十

二指腸潰瘍」や穴が空いてしまう 「＋二指腸潰瘍穿孔」という

重篤な状態になることもあります。

る
｀ 

な病気 拿

大腸の 「腺腫」という良性のポリ ープからがん化するものと、

正常な粘膜から突然発生するものがあります。一般的に腺腫が

数年間をかけて徐々にがん化するタイプが大腸がんの9割を

占めるといわれます。早期では自覚症状はほとんどなく、 進行

すると血便や腸閉塞などの症状が出現します。

大腸の粘膜にびらん（ただれている状態）や潰瘍（粘膜の下の層

までえぐれた状態）ができる病気です。原因が明確になっておら

ず長期治療が必要となるため、日本では 「指定難病」

定められ医療費助成の対象となっています。

のひとつに
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