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●心臓がヘトヘト ・ 心不全
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やみぞさん

八溝山（茨城県大子町）
(l 022m)

茨城、福島、栃木の三県にまたがる

ようにそびえ、標高1,022メ ー トル

と県内最高峰を誇り、その名は八方

に深く谷が刻まれているところに由

来します。ブナやナラの大木が生い

茂る山中は珍しい動植物の宝庫で、

茨城県北ジオパ ークのジオサイトに

認定されています。八合目付近には

「名水100 選」の一つに選定された

八溝川湧水群が、山頂には大パノラ

マを満喫できる展望台があり、ハイ

キングコ ースとしても人気です。四

季それぞれの姿が楽しめますが、新

緑と紅葉の季節は一段と美しい自然

の姿を見ることができます。

発
行

公式LINEフォロワ ー 募集中

0三三□
こ

の

の

｀：情報やyoutube、市民公開講座等の募

集など、さまざまなコ

ンテンツをお送りして

おります。「お友達登録」

は QR コ ー ドからお願

いいたします。

人間ドックキャンペ ー ン

腫瘍マ ー カ ー 検査が無料

2025年 3 月末日までに人間ドックまた

は脳ドックをご新規で受診すると、血液

検査でがん特有の物質「腫瘍マ ー カ ー」

濃度を測定する検査が無料になります。

詳細はQRコ ー ドよりご確認ください。

靡
マイナ保険証ご利用登録

当院ではマイナンバ ー カ ー ドを利用した

「オンライン資格確認システム」の運用を

開始しております。1階「総合案内」のカ ー

ドリ ー ダ ー にて画面の

指示に従いご登録をお

願いします。

曇団マイナンパーカード1

位言；匡同意の確認 巨K 受付完了
？ご姦工 品i! -…·ー·9迩

旦日と冒99.`ぬ猷●9 999 �̀ �-•ヽ

,,呻ヽ虹... o •西虹皿 璽

編集後記

報道によると、今夏の気温は観測史上最も暑

かった昨年に匹敵するとのこと。

ど暑くなかった」

「昔は今ほ

と言いますが、念のため気

象庁のサイトで調べると、確かに私が小学生

だった1987年8月に30℃以上の真夏日は17

日間（昨年は31日問！）で、35℃以上の猛

暑日は0日。団扇をあおぎ、扇風機を回し高

校野球を見ていた三十数年前の夏は、本当に

涼しかったのでした。
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当院で出産される方へ
さまざまなサービス拡充

整形外科・坂根正孝医師
「Best Doctors 」を受賞

　

産
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
を
写

真
に
収
め
る
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
や

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
お
祝
い
膳
に
加
え
、

こ
の
ほ
ど
当
院
産
婦
人
科
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
拡
充
し
ま
し
た
。

◆
カ
タ
ロ
グ
ギ
フ
ト

　

ご
出
産
祝
い
と
し
て
、
育
児
の
お
役

立
ち
ア
イ
テ
ム
を
10
種
類
の
中
か
ら
お

選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
抹
茶
菓
子
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
つ
く
ば
の
老
舗

フ
ラ
ン
ス
菓
子
店
コ
ー
ト
・
ダ
ジ
ュ
ー

ル
様
と
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
し
、

当
院
で
ご
出
産
さ
れ
る
産
婦
さ
ん
に
抹

茶
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
始
め
ま
し
た
。

◆
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
テ
レ
ビ
導
入

　

産
科
病
棟
全
個
室
に
ア
ン
ド
ロ
イ
ド

テ
レ
ビ
を
導
入
し
、
地
上
／
Ｂ
Ｓ
／
Ｃ

　

当
院
副
病
院
長
（
整
形
外
科
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
）
の
坂
根
正
孝
医

師
が
、
ベ
ス
ト
ド
ク
タ
ー
ズ
社
か
ら
医

師
同
士
の
評
価
に
よ
っ
て
選
ば
れ
る「
Ｂ

ｅ
ｓ
ｔ 

Ｄ
ｏ
ｃ
ｔ
ｏ
ｒ
ｓ 

ｉ
ｎ 

Ｊ
ａ

ｐ
ａ
ｎ（
ベ
ス
ト
ド
ク
タ
ー
）
２
０
２
４

年―

２
０
２
５
年
」
に
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

同
社
は
米
国
に
本
拠
を
置
き
、
世
界

各
国
で
病
状
に
応
じ
た
適
切
な
治
療
や

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
取
得
の
た
め
の

名
医
紹
介
な
ど
を
行
っ
て
い
る
会
社
で

す
。
同
社
の
名
医
選
出
方
法
は
、
医
師

に
対
し
て「
も
し
、自
分
や
大
切
な
人
が
、

自
分
の
専
門
分
野
の
病
気
に
か
か
っ
た

場
合
、
自
分
以
外
の
誰
に
治
療
を
委
ね

る
か
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
他
の
医
師

に
つ
い
て
の
評
価
を
伺
う
こ
と
で
進
め

Ｓ
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
加
え
、Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
、Ｔ
Ｖ
ｅ
ｒ（
テ
ィ
ー
バ
ー
）、Ａ
Ｂ

Ｅ
Ｍ
Ａ（
ア
ベ
マ
）
等
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
動
画
が
視
聴
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

◆
産
後
ケ
ア
の
再
開

　

各
自
治
体
の
産
後
ケ
ア
事
業
（
短
期

入
所
型
）
を
再
開
し
ま
し
た
。

◆
面
会
緩
和

　

こ
れ
ま
で
夫
の
み
対
象
だ
っ
た
産
科

病
棟
に
お
け
る
面
会
が
、
患
者
さ
ん
の

ご
家
族
（
夫
、
子
、
実
父
母
、
義
父
母
、

患
者
さ
ん
の
ご
兄
弟
等
）
も
可
能
と
な

り
ま
し
た
。
お
子
様
連
れ
に
関
し
ま
し

て
は
医
療
安
全
や
感
染
管
理
上
マ
ス
ク

が
で
き
る
方
・
病
棟
内
で
は
走
り
回
ら

な
い
・
大
声
を
出
さ
な
い
等
ご
配
慮
く

だ
さ
い
。
な
お
、
分
娩
室
で
の
付
き
添

い
は
従
来
通
り「
夫
の
み
」と
な
り
ま
す
。

育児生活に役立つアイテムを選べるカタログギフト

NEWS
GAKUEN TERRACE

ら
れ
、
最
終
的
に
調
査
結
果
か
ら
一
定

以
上
の
評
価
を
得
た
医
師
を
名
医
（
Ｂ

ｅ
ｓ
ｔ 

Ｄ
ｏ
ｃ
ｔ
ｏ
ｒ
ｓ
）
に
認
定
す

る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

現
在
、
日
本
で
は
全
国
の
医
師
総
数

約
34
万
人
の
中
か
ら
７
１
０
０
人
が
認

定
を
受
け
て
い
ま
す(

２
０
２
４
年
６
月

現
在)

。

0707

さとうクリニック

　
院
内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、吹
き

抜
け
の
あ
る
天
井
、板
張
り
の
内
装
、

待
合
室
に
木
の
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
る
遊

具
な
ど
ま
る
で
ロ
グ
ハ
ウ
ス
。は
し
ゃ

ぐ
子
ら
を
た
し
な
め
る
親
に「
子
ど
も

は
元
気
が
一
番
。気
に
し
な
い
で
」と
笑

顔
で
応
え
る
。医
学
書
を
見
せ
な
が
ら

丁
寧
な
説
明
を
行
う「
自
分
の
家
族
に

受
け
さ
せ
た
い
診
療
」を
提
供
す
る
。

　
北
海
道
出
身
。厳
冬
期
に
背
丈
を
超

え
る
雪
が
積
も
る
町
に
、開
業
医
は
少

な
か
っ
た
。循
環
器
内
科
医
に
な
っ
た

後
も「
へ
き
地
医
療
」を
意
識
し
皮
膚

科
や
精
神
科
、形
成
外
科
の
研
修
も

行
っ
た
。開
業
医
と
し
て
約
30
年
経
っ

て
も
、自
院
を
選
ん
で
く
れ
た
患
者
さ

ん
に
誠
実
に
応
え
る
た
め
日
々
知
識
の

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
欠
か
さ
な
い
。患
者

さ
ん
の
健
康
を
第
一
に
考
え
、長
年
積

み
上
げ
た
地
域
住
民
と
の
信
頼
関
係

は
、診
察
室
に
無
数
に
貼
ら
れ
た
子
ど

も
た
ち
か
ら
の
手
紙
や
折
り
紙
が
証

明
し
て
い
る
。

茨城県つくば市手代木 1936-9

TEL 029-839-4141

診療科：内科、循環器科

　　　　小児科、アレルギー科

佐藤 宏一 院長

つなぐ

連携医療機関Vol.28

「せんせい、いつもありがとう」
※土曜午後は 16:45 まで、水・日・祝休

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前（9:00 ～ 12:30）

午後（15:00 ～ 18:30）

〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇休

休 △

〇

〇

産科病棟の最新情報は
コチラからチェック！

Ⓡ



Contents 

特集

●心臓がヘトヘト ・ 心不全

●つなぐ：さとうクリニック

t

e
「

「

a
c
e

第
2
号

筑
波
学
園
病
院
広
報
誌
「

テ
ラ
ス」

2
0
2
4
年
8
月
1
日
発
行

□ 

甲

T
E
L
 

（一
財）
筑
波
麓
仁
会
経
営
企
画
部

〒
3
0
5
|
0
8
5
4

0
5
7
o
 (
o
3}
]
3
5
5

茨
城
県
つ
く
ば
市
上
横
場
2
5
7
3
|
l

U
RL
 : h
ttps://
ww
w .
gakuen,hospita
l.or
 JP
/
 

謳〗

やみぞさん

八溝山（茨城県大子町）
(l 022m)

茨城、福島、栃木の三県にまたがる

ようにそびえ、標高1,022メ ー トル

と県内最高峰を誇り、その名は八方

に深く谷が刻まれているところに由

来します。ブナやナラの大木が生い

茂る山中は珍しい動植物の宝庫で、

茨城県北ジオパ ークのジオサイトに

認定されています。八合目付近には

「名水100 選」の一つに選定された

八溝川湧水群が、山頂には大パノラ

マを満喫できる展望台があり、ハイ

キングコ ースとしても人気です。四

季それぞれの姿が楽しめますが、新

緑と紅葉の季節は一段と美しい自然

の姿を見ることができます。

発
行

公式LINEフォロワ ー 募集中

0三三□
こ

の

の

｀：情報やyoutube、市民公開講座等の募

集など、さまざまなコ

ンテンツをお送りして

おります。「お友達登録」

は QR コ ー ドからお願

いいたします。

人間ドックキャンペ ー ン

腫瘍マ ー カ ー 検査が無料

2025年 3 月末日までに人間ドックまた

は脳ドックをご新規で受診すると、血液

検査でがん特有の物質「腫瘍マ ー カ ー」

濃度を測定する検査が無料になります。

詳細はQRコ ー ドよりご確認ください。

靡
マイナ保険証ご利用登録

当院ではマイナンバ ー カ ー ドを利用した

「オンライン資格確認システム」の運用を

開始しております。1階「総合案内」のカ ー

ドリ ー ダ ー にて画面の

指示に従いご登録をお

願いします。

曇団マイナンパーカード1

位言；匡同意の確認 巨K 受付完了
？ご姦工 品i! -…·ー·9迩

旦日と冒99.`ぬ猷●9 999 �̀ �-•ヽ

,,呻ヽ虹... o •西虹皿 璽

編集後記

報道によると、今夏の気温は観測史上最も暑

かった昨年に匹敵するとのこと。

ど暑くなかった」

「昔は今ほ

と言いますが、念のため気

象庁のサイトで調べると、確かに私が小学生

だった1987年8月に30℃以上の真夏日は17

日間（昨年は31日問！）で、35℃以上の猛

暑日は0日。団扇をあおぎ、扇風機を回し高

校野球を見ていた三十数年前の夏は、本当に

涼しかったのでした。
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