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廃用
廃用症候群とは、病気やけがなどで長期間

動かない状態が続くことで、筋力や体力、日

常生活の機能が低下する状態です。

運動器疾患
脊椎・大腿骨・骨盤・股関節・膝関節の骨折または

2肢以上の骨折、股関節または膝関節の置換術後、

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節または膝関節の神経｀

筋または靭帯損傷後の状態

当院の疾患別回リハ病棟入院患者割合
2025年8月～2026年8月
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脳血管疾患

脳梗塞、脳出血、脳血管疾患＋高次脳機能障害、

重度の頚髄損傷、脊髄損傷
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回リハ病棟（全国）の

一日平均リハビリ時間
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リハビリの時間は「単位」で数えられ、 1

単位＝20分です。 国の統計によると、 一

般病棟で提供されるリハビリの一日平均

1.24単位(25分）に対し「回リハ病棟1」

では5.36単位(107分）となっています。

また、 今年度から回リハ病棟(1~4)に

ついて「休日を含めたリハビリテ ー ション

提供体制」が要件化されました。

出典：厚労省「令和4年度入院・外来医療等における実態調査」

病
棟
の
種
類
と
は
別
に 、

厚
労
省
で
は
患

行
い 、
「

急
性
期」

は
病
気
や
け
が
の
直
後
な

6
万
床
と
そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す 。

回
リ
ハ
病
棟
の
制
度
が
開
始
さ
れ
た
の
は

併
せ
て
行
い
ま
す 。

「
で
き
る
こ
と」

を

「
そ
の
先
の
生
活」

を
支
え

▼「
回
復
期」
ベ
ッ
ド
数
の
現
状

2
0
0
0

年
で 、

2
0
2
4

年
に
全
国
で
9
.

は
昨
年
か
ら
8

階
の
病
棟
を
回
リ
ハ
病
棟
に

に
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
リ
ハ

リ
ハ
病
棟）

は 、

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
（
回

ン
病
棟

と
約
4

割
し
か
確
保
さ
れ
て
い
ま
せ
ん 。

必
要
病
床
数
8
9
5

床
に
対
し 、

3
5
8

床

ば
医
療
圏
（
つ
く
ば
市 、
つ
く
ば
み
ら
い
市 、

で
回
リ
ハ
病
棟
を
設
置
し
て
い
ま
す
が 、

つ
く

ケ
ア
を
継
続
し
て
行
い
ま
す 。

「
慢
性
期」

は
長
期
に
わ
た
っ
て
療
養
が
必
要

げ
る
た
め
に
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い 、

常
生
活
を
取
り
戻
し
退
院
後
の
生
活
に
つ
な

や
投
薬
を
行
い
ま
す 。
「

回
復
期
（
包
括
期）」

状
態
の
患
者
さ
ん
に
対
し
専
門
的
な
治
療
を

か
を
示
す
「

病
床
機
能」
を
定
め
て
い
ま
す 。

院
す
る
ベ
ッ
ド
が
ど
ん
な
医
療
を
担
っ
て
い
る

回復期リハビリテーション病棟の病床数（全国）
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:：： I 75,433床
82,254床

95,710床

病 60,002床床 60,000

保 40,000

20,000 

1,675床
Hl2 
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出典：厚労省「回復期リハビリテーション病棟の入院料別の届出機関数・病床数の推移」 02 
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