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季節の変わり目に息子とよく山登りに行きます。
初めての山登りは 2 年前。下山する年配の方と
すれ違う際に挨拶され「？顔」の息子。それも
そのはず、街中で知らない人から挨拶されたこ
となどないからです。調べてみると、遭難など
に備え登山者の顔を覚えておくのが始まりだと
か。かつて東京の山の手では別れ際に「ご機嫌
よう」と挨拶していたそうです。「どうぞお元気
でお過ごしください」の略で、出会いにも使え
るほか、相手の健康も気遣います。まさに登山
にうってつけの挨拶だと思いました。

編集後記

特集 予防医療

contents

はばたけ！ワタシ：看護部
つなぐ：しみず整形外科リハビリクリニック

初心者や子ども連れでも気軽
にハイキングが楽しめる山
で、筑波連山の中では２番目
に標高が高い。信仰や宗教と
も深い結びつきがあり、頂上
には加波山神社本宮の本殿が
鎮座している。山頂付近には
奇石や巨石が立ち並ぶなど神
秘的な雰囲気が漂っており、
石碑や地蔵なども点在してい
るため見どころがたくさん。
1884（明治 17）年 9 月、自由
民権運動が過激化する中、明
治政府の転覆を諮って武装蜂
起した加波山事件の舞台とし
ても知られている。

加波山
か　ば

さんぽ

（７０９ｍ）

診察後、会計待たずに帰れます

医療費を後払いにすることで、診察後に
会計を待たずお帰り頂けるサービス「待
たずにラク～だ」を導入中です。ご利用
前には専用サイトにて患者さんの情報や
お手持ちのクレジットカード情報の登録
が必要です。

人間ドック、「初めての受診」で

5000 円引きになります。

当院健診センターでは、国保・後期高齢者
医療保険（市町村により異なる）や協会け
んぽご加入者は、さらにお得な補助金制度
もございます。ご予約お待ちしております。

公式 LINE フォロワー募集中

　　　　　当院の LINE 公式アカウント
　　　　　のフォロワーを募集していま
　　　　　す。病院の最新情報や休代診、
youtube、市民公開講座等の募集など、さ
まざまなコンテンツをお送りしておりま
す。「お友達登録」は下記 QR コードから
お願いいたします。

※有効期限 2024 年 3 月末まで
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今月の表紙

人間ドックが始まったとされ

る 1954（昭和 29）年 7 月

12 日が人間ドックの日だそ

うです。「ドック」は船を点検・

修 理 す る た め の ド ッ ク

（dock）に由来します。 02

竜胆色今月の伝統色

リンドウは春に芽吹き、秋

の始まりと共にベル状の花

を咲かせ、根は薬用に使わ

れます。その歴史は古く、

『枕草子』にも記述がある

ほど。宮沢賢治『銀河鉄道

の夜』にも、列車がリンド

ウが咲くススキ原とその中

に立つ三角標の中を走って

いく場面に登場します。

りんどう

03

特集

　
予
防
医
療
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
。
予
防
医
療
と
は
、
簡

単
に
言
え
ば
病
気
に
な
る
前
に
自
身

の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
生
活
習
慣

や
食
生
活
の
改
善
に
取
り
組
む
こ
と

で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
健
康
で
暮

ら
す
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
中
心
に

お
伝
え
し
ま
す
。

予防医療

▼
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

　
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ

れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と

を
「
健
康
寿
命
」
と
い
い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
２
０
１
９
年

の
健
康
寿
命
は
男
性
72
・
68
歳
、
女
性

75
・
38
歳
で
す
。
日
本
人
の
平
均
寿
命
は

同
じ
２
０
１
９
年
で
男
性
81
・
41
歳
、
女

性
87
・
45
歳
な
の
で
、
健
康
寿
命
と
は
そ

れ
ぞ
れ
約
９
年
、
約
12
年
の
差
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
両
者
の
差
＝
不
健
康
な
期
間
が

大
き
く
な
れ
ば
、
そ
の
分
介
護
が
必
要
と

な
る
期
間
が
長
く
な
る
の
で
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
＝
生
活
の
質
）
を
高
め
る
取
り
組

み
が
大
切
な
の
で
す
。

　
で
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
ど
う

し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
大

切
な
の
が
「
予
防
医
療
」
の
考
え
方
。
具

体
的
に
は
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
食
生
活

や
生
活
習
慣
に
気
を
配
っ
た
り
、
健
康
診

断
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
。
病
気

の
予
防
だ
け
で
な
く
既
に
発
症
し
た
病
気

の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
再
発
や
他
の
病

気
の
併
発
防
止
、
社
会
復
帰
の
早
期
化
な

ど
も
含
ま
れ
、
目
的
に
合
わ
せ
て
１
〜
３

次
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
予
防
医
療
を
徹
底
す
る
こ
と
で
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
日
本
に

お
い
て
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
る
高
齢

者
の
医
療
費
増
大
の
抑
止
に
も
つ
な
が
る

と
し
て
国
を
挙
げ
て
強
く
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
厚
労
省
の
「
医
療
保
険

に
関
す
る
基
礎
資
料
」（
令
和
５
年
１
月
資

料
）
に
よ
る
と
、
現
在
国
民
一
人
あ
た
り

生
涯
に
か
か
る
医
療
費
の
総
計
は
約
２
７

０
０
万
円
で
、
０
〜
70
歳
ま
で
に
か
か
る

医
療
費
と
、
70
歳
〜
終
身
ま
で
の
医
療
費

の
合
計
は
「
ほ
ぼ
同
額
」
に
な
り
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
が
１
年
間
に
か
か
る
一
人

あ
た
り
の
医
療
費
は
推
計
で
２
０
０
万
円

を
超
え
る
現
状
を
踏
ま
え
る
と
、
予
防
医

療
の
考
え
の
下
、
日
々
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
た
り
人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
査
を
定
期

的
に
受
け
る
こ
と
は
「
健
康
投
資
」
の
選

択
肢
の
一
つ
と
言
え
る
の
で
す
。

▼
誰
も
が
取
り
組
め
る
１
次
予
防

　
話
を
戻
し
、
予
防
医
療
の
「
１
次
予
防
」

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
１
次
予
防
は

予
防
医
療
に
お
け
る
最
も
初
期
段
階
の
取

り
組
み
で
「
健
康
増
進
」「
疾
病
予
防
」「
特

殊
予
防
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
誰
も
が
思

い
立
っ
た
時
か
ら
始
め
ら
れ
る
「
健
康
増

進
」
の
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
は
バ

ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
減
塩
の
意
識
付

け
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
と
い
っ

た
適
度
な
運
動
、
禁
煙
や
禁
酒
、
適
正
な

体
重
を
維
持
す
る
こ
と
な
ど
。「
疾
病
予
防
」

は
予
防
接
種
の
実
施
や
感
染
症
や
病
気
に

な
り
や
す
い
職
場
等
の
環
境
改
善
の
こ
と

で
、「
特
殊
予
防
」
は
職
業
病
や
公
害
対
策

な
ど
主
に
国
の
施
策
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
早
期
発
見
と
早
期
治
療

　
２
次
予
防
は
病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
。

ポ
イ
ン
ト
は
何
と
い
っ
て
も
健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
ク
で
、
早
期
治
療
や
保
健
指
導

な
ど
を
行
う
こ
と
で
重
症
化
や
合
併
症
対

策
を
行
う
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
自
覚
症
状

が
あ
る
病
気
を
な
る
べ
く
早
く
見
つ
け
て

治
療
す
る
こ
と
で
、
体
へ
の
悪
影
響
を
最

小
限
に
抑
え
る
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
所
属
す
る
企
業
等
で
年
に
一
度
の
健

康
診
断
を
受
け
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
検
査
項
目
が
多
く
初
期
段
階
の

病
気
を
見
つ
け
や
す
い
の
は
人
間
ド
ッ
ク
。

そ
の
他
「
が
ん
検
診
」
な
ど
特
定
の
病
気

や
「
脳
ド
ッ
ク
」
の
よ
う
な
器
官
に
特
化

し
た
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
早
い
段
階
で
の
検
査
が
大
切

　
最
後
は
予
防
医
療
に
お
け
る
「
３
次
予

防
」
で
す
。
３
次
予
防
は
、
す
で
に
病
気

が
あ
る
程
度
進
行
し
、
治
療
過
程
や
治
療

後
に
お
い
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
保

健
指
導
を
行
い
、
社
会
復
帰
で
き
る
機
能

を
回
復
さ
せ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
寝
た

き
り
患
者
の
床
ず
れ
予
防
な
ど
身
体
障
害

の
あ
る
人
の
合
併
症
予
防
も
含
ま
れ
ま
す
。

３
次
予
防
の
必
要
な
期
間
は
病
気
の
発
見

や
治
療
の
開
始
が
遅
れ
る
ほ
ど
長
期
化
す

る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
３
次
予
防
の

内
容
を
軽
減
し
、
期
間
を
短
縮
す
る
た
め

に
は
２
次
予
防
で
し
っ
か
り
と
し
た
検
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　
一
般
的
に
予
防
医
療
は
１
次
予
防
、
２

次
予
防
、
３
次
予
防
の
順
に
本
人
の
負
担

が
大
き
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
健
康
的
な

生
活
を
意
識
し
た
り
予
防
接
種
を
受
け
る

な
ど
し
て
病
気
の
リ
ス
ク
を
低
減
し
な
が

ら
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
詳
し
い
２
次
予
防

を
受
け
る
こ
と
が
重
要
と
い
え
る
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
今
す
ぐ
始
め
ら
れ
る
１
次

予
防
か
ら
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
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　　　きな窓に面した筑波学園病院健診セ
　　　ンターのラウンジは、間接照明のあ
る落ち着いた空間。受診者様がリラックス
できるようフリードリンク、フリーＷｉー
ｆｉ完備で、回遊型の導線には至るところ
に絵画を掲げ、さながら美術館のような趣。
人間ドック受診者様には当院１階レストラ
ン「サンテ」にて和食・洋食から選べるお
食事もご用意しております。

待ち時間もリラックス

Q２

人間ドックの特長を教えてくださいQ１

人間ドックと健康診断の違いは？

胃のバリウム検査と胃カメラ
検査の違いが分かりません。

予防医療の中でも早期発見に役立つ人間ドックについての６つのQ&Aです。

Q３

「要検査」となった場合はどうすればよいでしょうか？Q６

　　　本人に多い死因は悪性新生物（がん）、　
　　　心疾患、老衰、脳血管疾患ですが、老衰
を除く 3 疾患は予防できる可能性があるとされ
ています。定期的な健康診断（法定検診）より
も人間ドックでは豊富な検査項目の結果から自
分がどの程度健康であるかをより多角的に知る
ことができます。もし、その結果に基づき日常
生活を改善できれば、病気の発症を予防できる
可能性は高まります。「自分の身体と向き合う」
ことが何より重要なのです。

　　　間ドックは健康診断に比べ費用負担は大
　　　きいですが、一般的な健康診断よりも検
査項目が約 20 項目も多く、より多角的に健康
状態を把握できます。また 65 歳以上の方の年
間にかかる医療費（一人あたり）が推計で 200
万円を超える現状を踏まえると、医療費の軽減
としても人間ドックの方が費用対効果を期待で
きる健康投資といえます。継続的な健康を手に
入れる為に、当院では人間ドックをお薦めして
おります。

　　　ちらも胃内部の検査となります。胃
　　　のバリウム検査はバリウムを飲み X
線撮影することで、胃及び食道・十二指腸
の一部を写し出します。臓器の形の変化や
異常（炎症、潰瘍など）がわかります。胃
カメラ検査は、食道・胃・十二指腸を内視
鏡スコープ（カメラ）の画像を直接見るこ
とで正確な検査を行うことができます。

　　　査結果が「要再検査」「要精密検査」の項目については通常の人間ドックですとご自身
　　　で他院のご予約をお取りいただくケースがほとんどですが、筑波学園病院健診センター
ではそのまま筑波学園病院の外来予約を承ります。外来予約をご希望の方は当センターへお電
話いただくか、直接窓口までお越しください。当院外来対応が難しい場合、他医療機関への受
診をお願いする場合もございます。あらかじめご了承ください。

人間ドックQ&A筑波学園病院健診センターでは…

人

日

お得な受診方法はありますか？Q４
　　　保（30 歳以上）or 後期高齢者医療
　　　保険（市町村により助成額は異なり
ます）助成金や協会けんぽ補助金がご活用
になれます。例えばつくば市民、国保ご加
入の場合、17,500 円の助成金が出ますの
で、通 常 の 人 間 ド ッ ク コ ー ス（税 込
41,800 円）は自己負担金 24,300 円で受
けられます。

国

検

大 ど

検査に時間が掛かるのでは？Q５
　　　　事や仕事で忙しく、検査に行く
　　　　時間がない」「検査が嫌で結果も
不安」といった方も多いと思います。当
センターでは一般的な人間ドックや健康
診断は半日で終わり、スピーディーに受
診できます。また、ホテルライクな空間
で検査の不安を和らげ、充実したひとと
きをご提供します。

「家

お
申
し
込
み
は

ウ
ェ
ブ
か
ら
。
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牛
久
市
と
の
境
界
に
あ
る
つ
く
ば
市
天

宝
喜
地
区
に
開
業
し
来
年
で
10
年
。日
常

生
活
に
即
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
と
す
る

治
療
で
、地
域
の
お
年
寄
り
ほ
か
発
育
期

の
学
生
な
ど
の
信
頼
も
厚
い
。

 

水
泳
を
は
じ
め
バ
ス
ケ
、陸
上
な
ど
子
ど

も
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
だ
っ
た
。競

技
中
の
ケ
ガ
か
ら
自
身
の
身
体
の
仕
組
み

な
ど
に
興
味
を
持
ち
、自
然
と
整
形
外
科

医
へ
の
夢
に
つ
な
が
っ
た
。研
修
医
時
代
、

埼
玉
に
あ
る
リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
国
立
病
院

で
患
者
さ
ん
の
身
体
に
直
接
介
入
す
る
運

動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を

痛
感
。ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
患
者
さ
ん
の
症

状
や
治
療
に
対
す
る
思
い
を
丁
寧
に
汲
み

取
っ
た
上
で
最
適
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
心
掛

け
る
。「
痛
み
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
乗
れ
る
地
域
の
保
健
室
の
よ
う
な
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
」。

　
か
つ
て
水
泳
日
本
代
表
チ
ー
ム
ド
ク

タ
ー
を
務
め
、現
在
自
身
も
世
界
マ
ス

タ
ー
ズ
の
競
泳
選
手
。常
磐
線
沿
線
で
青

春
時
代
を
過
ご
し
た
縁
か
ら「
こ
の
地
域

の
方
々
に
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」。

茨城県つくば市天宝喜 728-1

TEL 029-870-2202

診療科：整形外科・リハビリテーション科

清水 顕 院長

診療時間 月 火 水 木 金 土

午前（9:00 ～ 12:30）

午後（14:30 ～ 18:00）

〇 〇

〇 〇 〇

〇 〇

※木曜・土曜午後、日・祝休

つなぐ

連携医療機関Vol.26

〇

休 休
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筑波学園病院健診センター

糸嶺 絵理子

健
康
習
慣
、
き
っ
か
け
手
渡
す

　

40
歳
以
上
対
象
の
特
定
保
健
指
導
。

「
体
重
を
測
る
」「
週
１
日
の
休
肝
日
」「
軽

い
運
動
を
す
る
」
な
ど
生
活
習
慣
病
の

予
防
策
を
カ
ー
ド
で
提
示
し
、「
こ
れ
な

ら
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
か
？
」
と
出
来

る
こ
と
か
ら
提
案
し
て
い
く
。

　

曽
祖
父
は
戦
前
の
樺
太
に
あ
っ
た
診

療
所
で
働
く
医
師
、
祖
母
は
そ
こ
で
働

く
看
護
師
だ
っ
た
。
高
校
で
は
野
球
部

の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
。
選
手
が
腰
痛
を

訴
え
た
際
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら

ず
歯
が
ゆ
か
っ
た
経
験
か
ら
当
時
珍
し

か
っ
た
大
学
の
看
護
学
部
を
経
て
、
そ

の
ま
ま
大
学
病
院
に
入
職
。
そ
の
後
出

産
と
子
育
て
を
経
て
当
院
で
は
現
在
11
年

目
。
健
診
セ
ン
タ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と

共
に
保
健
師
と
し
て
着
任
し
、
子
宮
が
ん

検
診
の
介
助
や
保
健
指
導
の
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
こ
な
す
。
指
導
の
ポ
イ
ン
ト

は
伝
え
方
。
身
体
に
良
く
な
い
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
人
は
必
ず
し
も
合
理
的
に
行

動
で
き
な
い
も
の
。
昨
年
の
デ
ー
タ
を
見

な
が
ら
一
緒
に
考
え
、
強
制
で
は
な
く
望

ま
し
い
行
動
へ
促
す
こ
と
で
小
さ
な
目
標

を
共
に
ク
リ
ア
し
て
い
く
。
毎
年
来
て
く

れ
る
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診
断
の
利
用
者

に
再
会
す
る
の
を
心
待
ち
に
し
な
が
ら
、

予
防
医
療
の
最
前
線
で
奮
闘
す
る
。

はばたけ！ワタシ

〇

何でも話せる「地域の保健室」

いとみね

06

中学生が夏の職場体験
　
中
学
生
の
職
場
体
験
学
習
が
こ
の
ほ

ど
行
わ
れ
、
看
護
師
に
よ
る
講
義
や
院

内
見
学
を
通
し
て
医
療
職
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
ま
し
た
。

　
毎
年
夏
休
み
中
に
開
か
れ
、
初
日
は

つ
く
ば
市
立
谷
田
部
中
学
校
の
２
年
生

４
人
が
参
加
。
血
圧
の
測
り
方
や
出
産

時
の
様
子
に
つ
い
て
産
科
病
棟
の
飯
田

ひ
ろ
美
師
長
が
説
明
。
生
徒
か
ら
は「
産

ま
れ
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
か
な
か
っ

た
ら
ど
う
し
ま
す
か
」「
帝
王
切
開
に
ど

の
く
ら
い
時
間
が
掛
か
り
ま
す
か
」
な

ど
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
飯
田

師
長
は
最
後
に
「
大
人
に
な
っ
て
出
産

の
機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食

事
や
睡
眠
な
ど
普
段
の
生
活
に
気
を
配

り
、
自
分
の
身
体
を
大
切
に
し
て
ほ
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。
講
義
後
は
院
内

を
見
学
。
薬
剤
部
で
は
棚
に
並
べ
ら
れ

た
薬
、
放
射
線
科
で
は
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、

血
液
や
尿
な
ど
を
調
べ
る
検
体
検
査
室

で
は
実
際
の
輸
血
用
血
液
製
剤
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
外
来
リ
ハ
ビ

リ
室
で
は
車
い
す
や
松
葉
杖
の
使
い
方

を
教
わ
り
＝
写
真
、
最
後
は
透
析
機
器

や
人
工
呼
吸
器
等
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

行
う
臨
床
工
学
技
士
の
仕
事
ぶ
り
を
見

学
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒
は
「
最

初
は
ド
ラ
マ
で
憧
れ
た
放
射
線
技
師
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
が
、
リ
ハ
ビ

リ
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
理
学
療
法
士

も
面
白
い
と
思
っ
た
。
も
っ
と
勉
強
し

て
医
療
従
事
者
を
目
指
し
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

多職種連携の現場見学

学園ひろば

〇

保健師
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季節の変わり目に息子とよく山登りに行きます。
初めての山登りは 2 年前。下山する年配の方と
すれ違う際に挨拶され「？顔」の息子。それも
そのはず、街中で知らない人から挨拶されたこ
となどないからです。調べてみると、遭難など
に備え登山者の顔を覚えておくのが始まりだと
か。かつて東京の山の手では別れ際に「ご機嫌
よう」と挨拶していたそうです。「どうぞお元気
でお過ごしください」の略で、出会いにも使え
るほか、相手の健康も気遣います。まさに登山
にうってつけの挨拶だと思いました。

編集後記

特集 予防医療

contents

はばたけ！ワタシ：看護部
つなぐ：しみず整形外科リハビリクリニック

初心者や子ども連れでも気軽
にハイキングが楽しめる山
で、筑波連山の中では２番目
に標高が高い。信仰や宗教と
も深い結びつきがあり、頂上
には加波山神社本宮の本殿が
鎮座している。山頂付近には
奇石や巨石が立ち並ぶなど神
秘的な雰囲気が漂っており、
石碑や地蔵なども点在してい
るため見どころがたくさん。
1884（明治 17）年 9 月、自由
民権運動が過激化する中、明
治政府の転覆を諮って武装蜂
起した加波山事件の舞台とし
ても知られている。

加波山
か　ば

さんぽ

（７０９ｍ）

診察後、会計待たずに帰れます

医療費を後払いにすることで、診察後に
会計を待たずお帰り頂けるサービス「待
たずにラク～だ」を導入中です。ご利用
前には専用サイトにて患者さんの情報や
お手持ちのクレジットカード情報の登録
が必要です。

人間ドック、「初めての受診」で

5000 円引きになります。

当院健診センターでは、国保・後期高齢者
医療保険（市町村により異なる）や協会け
んぽご加入者は、さらにお得な補助金制度
もございます。ご予約お待ちしております。

公式 LINE フォロワー募集中

　　　　　当院の LINE 公式アカウント
　　　　　のフォロワーを募集していま
　　　　　す。病院の最新情報や休代診、
youtube、市民公開講座等の募集など、さ
まざまなコンテンツをお送りしておりま
す。「お友達登録」は下記 QR コードから
お願いいたします。

※有効期限 2024 年 3 月末まで
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