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さよなら、並木診療所
特集「真心」への旅~筑波学園病院の歴史
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コロナ禍の中、記者から医療職に転職して約 1 年、
ようやく新しい広報誌を届けることができました。
表紙と裏表紙の写真は、昨年病院パンフレット刷新
した時の一枚。その道のプロが集い一冊のパンフ
レットが完成したように、一人の患者さんが快復す
るまでには多職種の医療従事者が関わっていると、
取材を通して実感しました。次号発行は新緑の５月。
バックナンバーは近々HPで公開します。

「健診センターだより」公開中

ご意見・ご感想を募集します

広報誌へのご意見・ご感想をお待ちして
おります。住所、氏名、年齢、性別をお
書き添えの上、下記宛先までお送りいた
だくかEメールでお送りください。
【宛先】茨城県つくば市上横場 2573-1
筑波学園病院総務課　habatake 編集部
【Eメール】info@gakuen-hospital.or.jp

当院では、健康診断や人間ドックに関する
患者さんからの疑問に医師が Q&A 形式で
答える「健診センターだより」を昨秋より
発行中です。HP にもアップしましたので
QRコードよりご覧ください。

肺気腫やリウマチ由来の間質性肺炎など、呼吸
器疾患を持つ患者さんが在宅酸素療法（HOT）
を導入する際に役立つ講座。呼吸器内科の舩山
康則医師が「なぜ酸素が必要なのか」を解説し、
理学療法士が自宅での運動の仕方や酸素濃縮器
の置き場所などをアドバイスします。

リハビリテーション科市民公開講座
「在宅酸素をうまく活用するために」

日時：2022 年３月５日（土）　14:00 ～ 16:00

①Zoomによるオンライン受講

②来院での受講＠E棟大会議室

申し込み：QRコード orHP から

筑
波
山

男体山（８７１ｍ）と女体山（８７７ｍ）から成る関東の名峰。「西の富士、東の筑波」と称され、
ふもとの筑波山神社は夫婦和合の神様として参拝者が絶えません。日本百名山の中でも比較的
標高が低く、ケーブルカーと並走する御幸ヶ原コース（90 分）、胎内くぐりや弁慶七戻りなど
巨岩・奇岩巡りが楽しい白雲橋コース（１１０分）などコースも多彩。登山時は体温調整がで
きる格好で、足首や股関節を回す準備運動を入念に。下山後のストレッチが疲れを残さないコ
ツです。監修：リハビリテーション科

旬県
南

　

景

編集後記

はばたけ！ワタシ : 院内呼吸療法認定看護師
つなぐ : きくち呼吸器内科クリニック
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