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廃用
廃用症候群とは、病気やけがなどで長期間

動かない状態が続くことで、筋力や体力、日

常生活の機能が低下する状態です。

運動器疾患
脊椎・大腿骨・骨盤・股関節・膝関節の骨折または

2肢以上の骨折、股関節または膝関節の置換術後、

大腿骨、骨盤、脊椎、股関節または膝関節の神経｀

筋または靭帯損傷後の状態

当院の疾患別回リハ病棟入院患者割合
2025年8月～2026年8月

特集 回復期

退
院
後
に
必
要
な
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
調
整
も

生
活
動
作
(
A
D
L)

訓
練
を
行
う
ほ
か 、

に
つ
い
て
目
標
を
立
て 、

食
事 、

着
替
え 、

回
リ
ハ
病
棟
に
入
る
患
者
さ
ん
は
健
康
状

院
で
手
術
を
終
え 、

リ
ハ
ビ
リ
目
的
で
転
院

な
状
態
で
あ
る
こ
と
ー

な
ど
で
す 。

別
の
病

了
し
て
い
る
④一
定
以
上
の
リ
ハ
ビ
リ
が
可
能

脳血管疾患

脳梗塞、脳出血、脳血管疾患＋高次脳機能障害、

重度の頚髄損傷、脊髄損傷

疾
患
は
主
に
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血

ハ
病
棟
へ
の
転
棟
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す 。
①

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す 。

リ
テ
ー
シ
ョ

の
脳
血
管
疾
患
や 、

大
腿
骨
や
股
関
節
の

骨
折
な
ど
の
運
動
器
疾
患
等
の
患
者
さ
ん

に 、

自
宅
や
社
会
へ
の
復
帰
を
目
指
す
た
め

ビ
リ）

を
提
供
す
る
と
こ
ろ
で
す 。

当
院
で

移
行
し 、

患
者
さ
ん
の

増
や
し
な
が
ら

て
日
常
生
活
へ
の
復
帰
を
目
的
に
集
中
的
な

一
般
病
棟
か
ら
回
リ

管
疾
患
と
大
腿
骨
や
股
関
節
の
骨
折
な
ど
の

運
動
器
疾
患 、

廃
用
症
候
群
（
外
科
手
術
後

ま
た
は
肺
炎
等
の
治
療
後）
②
退
院
後
自
宅

ま
た
は
施
設
等
に
戻
る
③
基
本
的
治
療
が
終

す
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す 。

態
や
現
状
で
動
か
せ
る
部
位 、

リ
ス
ク
な
ど

ト
イ
レ 、

洗
濯 、

入
浴 、
ベ
ッ
ド
か
ら
の
移

動
な
ど
実
際
の
生
活
場
面
を
想
定
し
た
日
常

栄
養
管
理
や
口
腔
ケ
ア 、

患
者
さ
ん
の
家
庭

環
境
や
ご
家
族
の
介
護
状
況
な
ど
を
確
認
し

を
終
え
症
状
が
安
定
し
た
患
者
さ
ん
に
対
し

.
n
9リ
ハ

ビ

て
い
ま
す 。

回リハ病棟（全国）の

一日平均リハビリ時間

々勺 ー 07 

リハビリの時間は「単位」で数えられ、 1

単位＝20分です。 国の統計によると、 一

般病棟で提供されるリハビリの一日平均

1.24単位(25分）に対し「回リハ病棟1」

では5.36単位(107分）となっています。

また、 今年度から回リハ病棟(1~4)に

ついて「休日を含めたリハビリテ ー ション

提供体制」が要件化されました。

出典：厚労省「令和4年度入院・外来医療等における実態調査」

病
棟
の
種
類
と
は
別
に 、

厚
労
省
で
は
患

行
い 、
「

急
性
期」

は
病
気
や
け
が
の
直
後
な

6
万
床
と
そ
の
数
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す 。

回
リ
ハ
病
棟
の
制
度
が
開
始
さ
れ
た
の
は

併
せ
て
行
い
ま
す 。

「
で
き
る
こ
と」

を

「
そ
の
先
の
生
活」

を
支
え

▼「
回
復
期」
ベ
ッ
ド
数
の
現
状

2
0
0
0

年
で 、

2
0
2
4

年
に
全
国
で
9
.

は
昨
年
か
ら
8

階
の
病
棟
を
回
リ
ハ
病
棟
に

に
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
（
リ
ハ

リ
ハ
病
棟）

は 、

脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
（
回

ン
病
棟

と
約
4

割
し
か
確
保
さ
れ
て
い
ま
せ
ん 。

必
要
病
床
数
8
9
5

床
に
対
し 、

3
5
8

床

ば
医
療
圏
（
つ
く
ば
市 、
つ
く
ば
み
ら
い
市 、

で
回
リ
ハ
病
棟
を
設
置
し
て
い
ま
す
が 、

つ
く

ケ
ア
を
継
続
し
て
行
い
ま
す 。

「
慢
性
期」

は
長
期
に
わ
た
っ
て
療
養
が
必
要

げ
る
た
め
に
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い 、

常
生
活
を
取
り
戻
し
退
院
後
の
生
活
に
つ
な

や
投
薬
を
行
い
ま
す 。
「

回
復
期
（
包
括
期）」

状
態
の
患
者
さ
ん
に
対
し
専
門
的
な
治
療
を

か
を
示
す
「

病
床
機
能」
を
定
め
て
い
ま
す 。

院
す
る
ベ
ッ
ド
が
ど
ん
な
医
療
を
担
っ
て
い
る

回復期リハビリテーション病棟の病床数（全国）
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:：： I 75,433床
82,254床

95,710床

病 60,002床床 60,000

保 40,000

20,000 

1,675床
Hl2 

30,409床

発
症 、

症
状
が
現
れ
て
い
る
状
態）

の
治
療

回
リ
ハ
病
棟
は
急
性
期
（
病
気
や
け
が
の

緩
和
ケ
ア
病
棟
な
ど
に
分
か
れ
ま
す 。
「

ど
の

ハ
病
棟） 、
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟 、
療
養
病
棟 、

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
（
回
リ

ま
ず
は「
病
棟」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う 。

▼「
治
す」

か
ら
「

生
活
す
る」
へ

決
ま
り
ま
す 。

者
さ
ん
の
状
態
や
治
療
の
段
階
に
応
じ
て
入

「
高
度
急
性
期」

は
生
命
に
関
わ
る
重
篤
な

ど
早
期
に
状
態
を
安
定
さ
せ
る
た
め
に
手
術

は
急
性
期
の
治
療
を
終
え
身
体
の
機
能
や
日

な
患
者
さ
ん
に
対
し
状
態
に
応
じ
た
医
療
や

つ
く
ば
市
内
で
は
当
院
を
含
め
て
3
病
院

常
総
市）

で
は
2
0
2
5

年
の
「

回
復
期」

H17 H22 H27 R2 R6 

病
棟
は 、

入
院
患
者
さ
ん
の
治
療
や
ケ
ア
を

行
う
病
院
内
の
エ
リ
ア
の
こ
と
で一
般
病
棟 、

病
棟
に
入
院
す
る
か」

は 、

そ
の
時
の
患
者

さ
ん
の
状
態
や
提
供
す
る
医
療
に
合
わ
せ
て

03 
出典：厚労省「回復期リハビリテーション病棟の入院料別の届出機関数・病床数の推移」 02 
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つくばウェルネス整形外科

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
が
並
ぶ
リ
ハ
ビ
リ

室
。
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
治

療
の
核
と
し
、
医
師
と
理
学
療
法
士
が

綿
密
に
連
携
し
て
治
療
の
最
適
解
を
追

求
。
患
者
と
目
標
を
共
有
し
、
回
復
か

ら
再
発
予
防
ま
で
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
す

る
。

　
中
学
時
代
は
野
球
部
。
練
習
中
に
肘

を
痛
め
、
復
帰
ま
で
の
綿
密
な
治
療
計

画
を
立
て
る
医
師
に
出
会
っ
た
こ
と
が
原

点
と
な
っ
た
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
２
年
前
に

開
院
。「
目
の
前
の
患
者
に
最
善
の
治
療

を
届
け
る
」
と
い
う
強
い
信
念
の
も
と
、

「
１・５
テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
」を
導
入
、エ
コ
ー

ガ
イ
ド
下
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
や
集
束

型
体
外
衝
撃
波
治
療
、
栄
養
療
法
な
ど

多
角
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
実
践
。
近
隣

の
野
球
強
豪
校
の
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
務

め
る
ほ
か
、
独
自
の
「
学
び
の
助
成
金
」

制
度
で
ス
タ
ッ
フ
の
自
己
研
鑽
も
支
え
、

確
か
な
治
療
の
提
供
に
妥
協
し
な
い
。

　
休
日
は
乗
り
物
好
き
な
子
ど
も
と
電

車
や
バ
ス
の
旅
を
楽
し
む
ほ
か
、
マ
ラ
ソ

ン
や
野
球
の
大
会
に
も
参
加
し
て
い
る
。

茨城県つくば市大角豆字名兵 2011-54

TEL 029-893-5557

診療科：整形外科、リハビリテーション科

道信 龍平院長

つなぐ

開放型病床登録医Vol.35

確かな治療のために、妥協しない
△14:30 ～ 17:00、火・日・祝休

午前（9:00 ～ 12:30）

午後（14:30 ～ 18:00）

月 火 水 木 金 土
〇
〇 〇 〇

〇
〇
〇 〇休

休 △

造り酒屋を移築した店舗

「質にこだわった大ぶりな熟成肉が自慢」
と話す店主の齊藤利明さん

　
通
り
で
ひ
と
き
わ
目
を
引
く
古

民
家
風
の
建
物
。
開
店
し
た
20
年

前
、
東
北
地
方
に
あ
っ
た
由
緒
あ

る
造
り
酒
屋
を
移
築
し
た
。

　
店
の
歴
史
は
約
半
世
紀
前
に
さ

か
の
ぼ
る
。
常
総
市
の
鬼
怒
川
沿

い
に
父
が
「
本
店
」
を
創
業
。「
小

学
生
の
時
の
弁
当
は
焼
き
物
が
メ

イ
ン
。
ピ
ー
マ
ン
の
肉
詰
め
が
多

か
っ
た
か
な
」
と
、
父
の
傍
ら
で

串
打
ち
の
様
子
を
見
て
育
っ
た
齊

藤
利
明
さ
ん
。
大
学
卒
業
後
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
を
経
て
修
行
に
入
り
、

つ
く
ば
店
を
任
さ
れ
た
。

　

肉
の
部
位
に
よ
っ
て
微
妙
な
熟

成
具
合
を
見
極
め
、
一
番
お
い
し

い
頃
合
い
を
見
計
ら
っ
て
提
供
す

茨城県つくば市松野木 93-27
営業時間　17:30～23:30
TEL  029-83６-8929　月・日曜定休

鳥
定 

つ
く
ば
店

コ
ト
コ
ト
手
帖

コ
ト
コ
ト
手
帖

９

る
。
人
気
メ
ニ
ュ
ー
は
つ
く
ね
串
。

一
般
に
ボ
イ
ル
処
理
し
て
か
ら
焼
く

こ
と
が
多
い
が
、
店
で
は
生
の
つ
く

ね
を
じ
っ
く
り
と
あ
ぶ
り
、
油
を
ま

と
わ
せ
な
が
ら
返
す
。
創
業
か
ら

続
く
秘
伝
の
タ
レ
は
親
か
ら
子
へ
受

け
継
が
れ
、
き
ょ
う
も
継
ぎ
足
さ

れ
て
そ
の
歴
史
を
紡
い
で
い
る
。
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