
筑波学園病院

脊椎・脊髄センター

開設２周年記念講演会

筑波学園病院

脊椎・脊髄センター

開設２周年記念講演会

『 内視鏡下脊椎手術の実際』
筑波学園病院副病院長

脊椎・脊髄センター長 坂根正孝 先生

［事務局］ 筑波学園病院 脊椎・脊髄センタ― E-mail： sekitsui@gakuen-hospital.or.jp

下記申込方法より
お申込みください

参加無料
事前申込制

特 別 講 演

⚫ どなたでもご参加いただけます
⚫ お申込みフォーム（下記URLまたは

右記QRコード）よりお申込みください
⚫ その他ご不明点は、下記事務局へメール

にてお問い合わせください
2026 年

9月18日(金)

申込方法 申込締切

https://forms.gle/UCguqJvDraYXRKjv5お申込みフォーム：

プログラムの詳細は裏面をご覧ください

早稲田大学スポーツ科学学術院教授

整形外科医・スポーツドクター

－ライフパフォーマンス向上による

腰痛や寝たきりの予防－

腰痛腰痛に負けない身体づく り

9月26日(土)
2026年

14:00～16:00（開場 13:30）

イーアスつくば２階
イーアスホール A+B
茨城県つくば市研究学園 5丁目19番地

※指定駐車場がないためお早めにお越しください

場所日時

ＮＨＫ等出演・著書多数

NHK：“あさイチ”・“明日が変わるトリセツショー”

NHKBS：“パラ道”

テレビ朝日：“有働由美子の健康案内人”

など出演多数

かねおか こうじ

金岡恒治 先生

市 民 公 開 講 座市 民 公 開 講 座市 民 公 開 講 座

https://forms.gle/UCguqJvDraYXRKjv5


プログラム

2026年 9 月 26 日 (土) 14:00-16:00

内容は予期せず変更になる場合もございます。予めご了承ください。

13:30- 開場・受付

14:00- 開会挨拶

一般財団法人筑波麓仁会

筑波学園病院

病院長 五本木 武志

14:05-14:25 ［脊椎・脊髄センターのご紹介］

内視鏡下脊椎手術の実際

筑波学園病院 副病院長

脊椎・脊髄センター長

坂根 正孝

14:30-15:30 ［特別講演］

腰痛に負けない身体づくり

－ライフパフォーマンス向上による

腰痛や寝たきりの予防－

早稲田大学スポーツ科学学術院 教授

整形外科医・スポーツドクター

金岡 恒治

座長

筑波学園病院 整形外科部長

脊椎・脊髄副センター長

福島 真

15:30-15:45 質問コーナー

15:45- 閉会挨拶

坂根 正孝

講師紹介

早稲田大学スポーツ科学学術院教授

整形外科医・スポーツドクター

かねおか こうじ

金岡 恒治 先生

当院では、2024年より「脊椎・脊髄センター」を新たに開設し、年間約350件の脊椎手術を行う体制を整えて

います。保存療法（運動療法、神経ブロック・内服）から手術、術後リハビリテーション、さらに再発予防に至るま

で、患者さん一人ひとりに最適な「低侵襲で総合的なせぼねケア」を提供することをめざしております。

特に全内視鏡下脊椎手術などの低侵襲手技を積極的に導入し、早期社会復帰・早期職場復帰を支援しています。

今回の特別講演の講師には、 体幹深部研究に基づく運動療法を用いた腰痛治療研究の第一人者で、著書や

NHKなどのテレビ番組にも多数ご出演の金岡恒治先生をお招きし、腰痛と運動療法についてご講演いただき

ます。

せぼね ・ 腰痛にお悩みのみなさんへせぼね ・ 腰痛にお悩みのみなさんへ

問合せ先
筑波学園病院 脊椎・脊髄センタ―

E-mail：
sekitsui@gakuen-hospital.or.jp

委員ほか：

文部科学省中央教育審議会委員

スポーツ庁審議会健康スポーツ部会員

（公財）日本水泳連盟 参与・医事委員会副委員長

（財）日本スポーツ協会 スポーツ医・科学専門委員会委員・AT部会

員・国民スポーツ大会医事部会員

（一社）日本身体機能研究会 代表理事

著書：「つまづく・転ぶ・ふらつく自力で克服1分体操」「腰痛のプ

ライマリ・ケア」「脊柱管狭窄症１ポーズ集」「その痛み仙腸関節障

害かも？」など多数

メディア出演

NHK：“あさイチ”・“明日が変わるトリセツショー”、NHKBS：“パ

ラ道”、テレビ朝日：“有働由美子の健康案内人”など多数

筑波大学整形外科講師を務めた後に、2007年から早稲田大学でスポー

ツ医学、運動療法の教育・研究にたずさわる。

シドニー、アテネ、北京五輪の水泳チームドクターを務め、ロンドン

五輪にはJOC本部ドクターとして帯同した。アスリートの障害予防研

究に従事しており、体幹深部筋研究の第一人者。

近年ではスポーツ・運動によって人類のライフパフォーマンスを高め、

健康寿命を伸ばすことを課題に活動している。

経歴：

1988年 筑波大学医学専門学群卒業、筑波大学レジデントコース

1998年 筑波大学大学院博士課程医学研究科卒業

1998年 東京厚生年金病院整形外科 医長

2000年 筑波大学臨床医学系整形外科講師

2007年 早稲田大学スポーツ科学学術院 准教授

2012年 早稲田大学スポーツ科学学術院 教授

研究業績：

https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html

委員ほか：

文部科学省中央教育審議会委員

スポーツ庁審議会健康スポーツ部会員

（公財）日本水泳連盟 参与・医事委員会副委員長

（財）日本スポーツ協会 スポーツ医・科学専門委員会委員・AT部会

員・国民スポーツ大会医事部会員

（一社）日本身体機能研究会 代表理事

著書：「つまづく・転ぶ・ふらつく自力で克服1分体操」「腰痛のプ

ライマリ・ケア」「脊柱管狭窄症１ポーズ集」「その痛み仙腸関節障

害かも？」など多数

メディア出演：NHK：“あさイチ”・“明日が変わるトリセツ

ショー”NHKBS：“パラ道”、テレビ朝日：“有働由美子の健康案内

人”など多数

https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html
https://w-rdb.waseda.jp/html/100000928_ja.html

	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2


