
りぼんの会
〜日常生活で困っていることはありませんか〜

2026年3月14日（土）13時から開催 参加無料
【場所】筑波学園看護専門学校講堂, 同実習室他
【定員】約40名（付き添い可）
【内容】主な内容

（１）妊孕性について
筑波学園病院リプロダクション 不妊カウンセラー 枝元 直子先生

（２）ブレスト・アウェアネスについて
筑波学園病院 乳腺内分泌外科 石川智義先生

その他の主な内容
補正下着について（試着は希望制）
浮腫の予防
ヘルスケアの特化した栄養指導
術後のマッサージについて

演題名前は当日変更の可能性があります。

講演後交流会を予定しています。

問合せ：筑波学園病院ナビダイヤル 0570(03)1355

（その他をご選択をいただき、乳腺内分泌外科外来にお願いします。）
平日； 8:00～16:00 土曜日； 8:00～12:00

※詳細は病院HPや院内掲示板にてご案内いたします。
※ご不明な点がございましたら外来看護師等へお声掛けください。


